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Maombi kwa Ajili ya
Msomaji wa Kitabu Hiki

aba wa Mbinguni, Mungu Mwenye
Enzi na Nguvu zote, nakushukuru
kwa upendo na neema yako isiyo na

kipimo. Wewe ndiye Mungu ambaye
humvuta kila mmoja wetu kwa kusudi lako
na hutupa nguvu tunapokuwa na udhaifu.
Asante kwa neema ya kuandika kitabu hiki,
Hatari ya Kuchoka, na kwa msomaji
ambaye ameweka nia ya kusoma maneno
yaliyoandikwa ndani yake. Baba,
ninakuomba kwa jina la Yesu Kristo,
umkumbatie msomaji huyu kwa upendo
wako wa kipekee, umguse katika kila eneo
la maisha yake.

Baba, kwa Roho wako Mtakatifu, naomba
kwamba kitabu hiki kiwe chombo cha
mawasiliano kati yako na msomaji huyu.
Roho Mtakatifu, tunakuomba utumie
maneno yaliyoandikwa humu kugusa moyo
wa msomaji kwa namna ya kipekee na ya
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kiroho. Wewe unamjua msomaji huyu,
mahitaji yake, mapito yake, na hali ya
moyo wake. Tunakuomba ufunue ukweli wa
kiroho kupitia kurasa za kitabu hiki na
uzungumze naye kama ulivyowazungumzia
watumishi wako wa zamani kupitia Neno
lako.

Bwana, ninakuomba ulete faraja kwa
msomaji ambaye amechoka, aliyevunjika
moyo, na anayehisi hana nguvu ya
kuendelea. Nakusihi umtie moyo, umpe
ujasiri, na umkumbushe kwamba haendi
peke yake bali Wewe uko pamoja naye kila
hatua. Kama vile ulivyompa Eliya nguvu
mpya, omba msomaji huyu apate upya wa
nguvu zake kiroho. Roho Mtakatifu, mpe
maarifa ya jinsi ya kushinda uchovu na
changamoto za maisha kwa kumtegemea
Mungu pekee.

Mungu, tunakuomba kupitia kitabu hiki,
uweke mbegu za matumaini, uvumilivu, na
ushindi katika moyo wa msomaji. Msaidie
kuiona nuru yako hata wakati wa giza
kubwa, na kumjaza kwa furaha yako iliyo
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kamili. Bwana, tunatamani kwamba
kupitia safari ya kusoma kitabu hiki,
msomaji aweze kumkaribia Wewe zaidi,
akuone katika kila sehemu ya maisha yake,
na apate nguvu za kushinda kila aina ya
uchovu na kukata tamaa.

Tunamkabidhi msomaji huyu mikononi
mwako, tukiamini kwamba Neno lako
litasimama ndani yake na kuleta matunda
ya milele. Tunakushukuru kwa sababu
kupitia Roho Mtakatifu, utazungumza naye
na kumwongoza kwa njia zako za haki.

Katika jina la Yesu Kristo, aliye Bwana na
Mwokozi wetu, tunaomba na kushukuru.

Amen.

Nabii PD Yohana
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Dibaji

itabu Hatari ya Kuchoka ni zao la
safari yangu binafsi ya imani na
huduma, safari iliyojaa changamoto

nyingi, lakini pia ushindi wa ajabu kwa
msaada wa Mungu. Kama mtumishi wa
Mungu, nimepitia vipindi vya uchovu, si tu
kimwili, bali hasa kiroho. Nimeona jinsi
ambavyo uzito wa changamoto za maisha,
majukumu ya huduma, na hali ngumu
zinavyoweza kumpelekea mtu kukata tamaa
na kuhisi kushindwa kuendelea mbele.

Moyo wangu ulibeba mzigo wa kuwatia
moyo wenzangu, hasa wale ambao wamefika
mahali pa kuhisi wameshindwa katika safari
yao ya kumtumikia Mungu. Hivyo, niliamua
kuandika kitabu hiki kama mwongozo wa
kuwapa nguvu mpya na kuwakumbusha
kuwa uchovu sio mwisho wa safari. Badala
yake, ni fursa ya kumkimbilia Mungu kwa
ajili ya upya wa nguvu na shauku.
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Katika kitabu hiki, utapata maarifa na
mafundisho yanayotokana na Neno la
Mungu na mifano ya mashujaa wa imani
waliozidi uchovu na kukutana na Mungu kwa
undani zaidi. Wengine walifikia kiwango cha
kukata tamaa, lakini Mungu aliwapa ujasiri
wa kuendelea. Naam, hata mimi mwenyewe
nilijikuta nikiwa nimechoka, lakini neema ya
Mungu ilinitia nguvu na kunipa upya wa
moyo wa kuendelea kumtumikia.

Naamini kuwa kitabu hiki kitakuwa msaada
mkubwa kwa wewe ambaye unahisi umefika
mwisho. Mungu hajakumaliza. Kuna zaidi
ambayo Mungu anataka kufanya kupitia
wewe, na nguvu za Bwana ni nyingi zaidi ya
uchovu wako. Tunapomtegemea Yeye,
tunapata nguvu mpya kila siku.

Kumbuka, safari yetu ya kiroho haitegemei
uwezo wetu binafsi, bali inategemea nguvu
za Mungu zisizo na kikomo. Ni maombi
yangu kwamba kitabu hiki kitakutia moyo
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usimame tena, upige moyo konde, na
kuendelea na huduma yako kwa Bwana.

Ubarikiwe,

Nabii PD Yohana
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Dhamira ya Kitabu:
Hatari ya Kuchoka

itabu hiki, Hatari ya Kuchoka,
kimeandikwa kutoka moyoni, kwa
lengo la kuwapa waumini nguvu

mpya, maarifa, na motisha ya kuendelea
kumtumikia Mungu bila kuchoka, hata
wanapokutana na changamoto mbalimbali
za maisha. Nilianza utumishi wangu kwa
nguvu kubwa na maono makubwa ya kuleta
mabadiliko katika maisha ya watu. Lakini
katika safari yangu kama mtumishi wa
Mungu, nimepitia vipindi vya kuchoka,
kuvunjika moyo, na kukosa msukumo wa
kuendelea mbele.

Kwa miaka mingi ya kumtumikia Mungu,
changamoto nyingi zimepita mbele yangu.
Changamoto hizo zinajumuisha vikwazo vya
kifedha, majukumu ya kifamilia,
kutokuelewana na watu wanaoaminiwa, na
nyakati ambazo maombi hayakujibiwa kwa

K
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haraka kama nilivyotarajia. Ilinifikisha
mahali pa kuhisi kuchoka sana, kiroho na
hata kimwili. Nilijiuliza maswali mengi,
nikihisi kama sijapata matokeo yanayostahili
kutokana na bidii yangu. Hata hivyo, kwa
neema ya Mungu, nilijifunza kwamba
kuchoka ni sehemu ya safari ya kila muumini,
lakini tunapaswa kujua jinsi ya kushinda hali
hiyo na kusonga mbele.

Kuhusisha Maisha Yangu katika
Kitabu

Kama mtumishi wa Mungu, nimepitia
nyakati za mateso makali na uchovu.
Kulikuwa na vipindi ambapo nilikuwa naona
kama huduma yangu haizai matunda. Ilifika
mahali nikaanza kujiuliza kama kweli
ninatimiza kusudi la Mungu, kama kweli
ninapata matokeo yanayostahili. Nyakati
hizo, nilijikuta nikikabiliwa na mawazo ya
kuacha au kutafuta njia nyingine. Lakini,
kupitia maombi, kujifunza neno la Mungu,
na msaada wa wale walio karibu nami,
niliweza kupata nguvu mpya na kuona
mwanga wa matumaini.
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Katika Biblia, tunakutana na watumishi wa
Mungu ambao pia walipitia uchovu mkubwa,
lakini Mungu aliwapa nguvu za kuendelea.
Mfano wa wazi ni Eliya, nabii wa Bwana
aliyekata tamaa na kuomba afe baada ya
kukimbia kutoka kwa malkia Yezebeli.
Alikuwa amechoka sana baada ya ushindi
mkubwa dhidi ya manabii wa Baali. Lakini
Mungu alimtuma malaika wake
kumtengenezea mkate na maji, akamwambia,
"Simama ule, maana safari yako ni ndefu."
(1 Wafalme 19:4-8). Hii ni ishara kuwa
Mungu anatambua uchovu wetu, na kila
wakati anatuandalia nguvu mpya tunapokata
tamaa.

Sababu za Kuandika Kitabu Hiki

Ninaandika kitabu hiki kwa sababu nilikuja
kugundua kuwa kuchoka ni hatari kubwa
katika utumishi wa Mungu. Wengi
wameanguka njiani kwa sababu ya kuchoka
na kupoteza matumaini. Lakini Biblia
inatufundisha kwamba tunapokuwa
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wachovu, tunaweza kumkimbilia Mungu kwa
msaada. Isaya 40:29-31 inatufundisha
kwamba, "Huwapa nguvu wazimiao,
humwongezea nguvu yeye asiyekuwa na
uwezo... lakini wamngojao Bwana
watapata nguvu mpya; watapanda juu
kwa mabawa kama tai, watapiga mbio
wala hawatachoka, watakwenda wala
hawatazimia." Hili ni neno ambalo
lilinijenga sana katika vipindi vya uchovu.

Kama ilivyokuwa kwa Eliya, hata mimi
nilijikuta nikihitaji sana msaada wa Mungu.
Nilikuwa nimechoka kiroho na kimwili,
lakini Mungu, kwa upendo wake, alinipa
nguvu mpya. Ndipo nikapata ufunuo wa jinsi
hatari ya kuchoka inaweza kudhoofisha
huduma na maisha ya mtu.

Kitabu hiki siyo tu hadithi yangu ya ushindi
dhidi ya uchovu, bali ni mwongozo wa
kusaidia waumini wengine wanaopitia
changamoto hizo. Nataka kumtia moyo kila
mtu anayehisi kuchoka kwamba Mungu
hajawahi kuwasahau, na anaweza kuwapa
nguvu mpya. Wale ambao wamevumilia kwa
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muda mrefu, wakitamani kuona matokeo ya
kazi zao, na wasione mafanikio ya haraka,
wanapaswa kutambua kwamba Mungu
anatenda kazi, hata wakati hatuoni.

Tunajifunza pia kutoka kwa Yesu Kristo,
ambaye alipitia uchovu na majaribu, lakini
alifanya maombi kwa Mungu Baba na kupata
nguvu za kushinda. Kabla ya kifo chake
msalabani, Yesu aliomba kwa bidii, hata
jasho lake likawa kama matone ya damu,
lakini alipata nguvu ya kuendelea na
kusulubiwa kwa ajili ya wokovu wetu (Luka
22:42-44). Hii inaonyesha kwamba katika
nyakati zetu za uchovu, tunahitaji kuwa na
maombi ya kina na kumwomba Mungu
atupe nguvu za kuendelea.

UjumbeMkuu: Usikate Tamaa

Kwa hiyo, kitabu hiki kinaleta ujumbe wa
matumaini kwa waumini wote: usikate
tamaa! Kama nilivyopata nguvu mpya
kupitia maombi na neno la Mungu, hata
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wewe unaweza kupata nguvu hizo. Mungu
anataka tuendelee kumtumikia, hata pale
tunapokuwa tumechoka. Hatari ya kuchoka
ni kubwa, lakini Mungu ni mkuu zaidi. Ni
wakati wa kuendelea mbele kwa imani,
tukimtumaini Mungu kwamba atatimiza
ahadi zake.

2 Wakorintho 4:16 inasema: "Kwa hiyo
hatulegei; bali ijapokuwa utu wetu wa nje
unachakaa, lakini utu wetu wa ndani
unafanywa upya siku kwa siku." Hata
tunapochoka kwa nje, Mungu ana uwezo wa
kutufanya upya kila siku kiroho.

Ninapoandika kitabu hiki, lengo langu kuu ni
kuwatia moyo wale ambao wanahisi kukata
tamaa kutokana na changamoto mbalimbali
za kiroho, kimwili, na kimaisha. Mungu yupo
pamoja nasi katika safari yetu, na anatupa
nguvu mpya kila wakati tunapokata tamaa.
Siku zote tumkimbilie Yeye kwa msaada, na
tutashinda hatari ya kuchoka!
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Utangulizi

itabu hiki, Hatari ya Kuchoka,
kimebeba ujumbe wa kipekee wa
tumaini na faraja kwa kila muumini

ambaye amewahi kuhisi uchovu wa kiroho
au hata kufikia hatua ya kukata tamaa katika
safari ya imani. Tunapoishi katika
ulimwengu uliojaa changamoto za kila aina—
za kifamilia, kiuchumi, kiafya, na hata za
kiroho—ni rahisi kukumbwa na uchovu.
Tunapoendelea kumtumikia Mungu huku
tukikabiliana na magumu haya, kuna wakati
mwili na roho zetu zinakufa moyo, na
tunajikuta tukiwa katika hali ya kukosa
nguvu, hamasa, na motisha ya kuendelea
mbele. Ni katika hali kama hizi ambapo
kitabu hiki kinakusudia kuwasaidia waumini
kutambua kuwa kuna njia za kushinda hali
hii ya kuchoka na kwamba Mungu yupo kila
wakati kutoa nguvu mpya.

Kuchoka kiroho ni hali inayoweza kumgusa
kila mmoja wetu. Kama mtumishi wa Mungu
mwenye uzoefu wa zaidi ya miaka 14 katika

K
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huduma, nimepitia vipindi vya uchovu
ambao wakati mwingine ulionekana kama
hauna suluhisho. Nimepambana na hali ya
kutotaka kuendelea mbele, kushindwa kuona
matokeo ya haraka katika huduma, na
kushuhudia jinsi majukumu ya kila siku
yanavyoweza kunyonya nguvu zangu kiroho
na kimwili. Lakini jambo moja nimejifunza
kupitia uzoefu wangu, ni kwamba Mungu
hajawahi kushindwa kunitoa kutoka kwenye
hali hiyo ya kuchoka, na nimepata nguvu
mpya mara nyingi kwa neema yake.

Utumishi wa Bwana, ingawa ni baraka
kubwa, unahitaji uvumilivu mkubwa na
ujasiri wa kukabiliana na hali mbalimbali.
Mara nyingi, mtu anaweza kujiuliza, "Je,
kuna haja ya kuendelea?" Tunapoona
magumu yasiyopungua, majaribu
yanayoendelea, au pengine hata kukosa
matunda ya juhudi zetu za kiroho, moyo
unaweza kuchoka. Ni hali inayowapata
viongozi wa kiroho, wachungaji, wainjilisti,
na hata wale waumini wa kawaida
wanaojitahidi kumtumikia Mungu kwa moyo
wao wote. Hii ni hali inayoweza kukufanya
uone kama umefika mwisho, lakini ukweli ni



16

kwamba bado kuna nguvu zilizopo ndani
yako ambazo Mungu anataka kuzitoa.

Katika Hatari ya Kuchoka, ninatoa mwanga
wa kina juu ya hatari zinazotokana na hali ya
kuchoka kiroho, jinsi inavyoweza kuharibu
imani, kupunguza shauku ya kumtumikia
Mungu, na hata kufifisha maono ya kiroho
ambayo Mungu ametupatia. Ninajumuisha
mifano kutoka katika Maandiko Matakatifu
ya watumishi wa Mungu waliopitia hali kama
hizo na jinsi walivyopata nguvu mpya za
kuendelea. Tunajifunza kutoka kwa
watumishi kama Eliya, ambaye alifikia hatua
ya kutaka kuacha kabisa baada ya majaribu
makubwa ya kumtumikia Mungu, lakini
Mungu alimtia nguvu na kumrudisha
kwenye huduma yake (1 Wafalme 19:4-8).

Pia, ninatoa mikakati ya kivitendo na ya
kiroho ambayo waumini wanaweza kutumia
ili kushinda hali ya kuchoka kiroho. Mikakati
hii siyo tu kwamba imetoka kwenye Biblia,
bali imebeba ukweli wa kile ambacho
nimejifunza kupitia maisha yangu binafsi ya
huduma. Mojawapo ya mikakati hiyo ni
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kuweka macho yako kwa Bwana,
kumtegemea Mungu badala ya nguvu zako
binafsi, kama vile tunavyosoma katika Isaya
40:31 kwamba wale wamtumainio Bwana
watapata nguvu mpya, watapanda juu kama
tai, watapiga mbio wala hawatachoka.
Maandiko yana nafasi kubwa sana katika
kurejesha nguvu zetu kiroho, na pia maombi
ya kina, ambayo Yesu mwenyewe alitegemea
alipokuwa na majaribu na uchovu wa kiroho,
ni njia muhimu ya kuendelea.

Aidha, kitabu hiki kinatoa ushauri juu ya
jinsi ya kumtumikia Mungu kwa moyo mpya,
moyo ambao hauchoki wala haufifii shauku
yake. Kwa mfano, tunaangalia maisha ya
Paulo, ambaye licha ya mateso na vikwazo
vingi, hakuwahi kuchoka, bali aliongozwa na
nguvu za Bwana kuendelea mbele na
huduma yake (2 Wakorintho 4:16-18).
Paulo anatufundisha kuwa, katika safari yetu
ya imani, ni lazima tupate nguvu mpya kila
siku kutoka kwa Mungu, na siyo kutegemea
uwezo wetu binafsi.
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Kitabu Hatari ya Kuchoka pia kinawasilisha
ushuhuda wa mashujaa wa imani ambao
walishinda uchovu na kuendelea
kumtumikia Mungu kwa ushindi. Mashujaa
kama Danieli, Ayubu, na Paulo, walipitia hali
ngumu lakini walivumilia kwa msaada wa
Mungu. Hata katika kizazi chetu cha sasa,
wapo watumishi wa Mungu ambao
ushuhuda wao ni chanzo cha motisha kwa
waumini wote. Ushuhuda huu unaleta faraja
na kutukumbusha kuwa, Mungu ambaye
aliwasaidia wao, yupo tayari kutusaidia sisi
pia.

Lengo kuu la kitabu hiki ni kuwapa waumini
nguvu mpya za kushinda uchovu wa kiroho,
kuwaimarisha katika safari yao ya imani, na
kuwatia moyo kwamba Mungu yupo kwa ajili
yao. Mungu hajawahi kumwacha mtu yeyote
aliyechoka na kumwita kwake.
Tunapomtegemea Yeye, tutapata nguvu
mpya kila siku na tutashinda uchovu wa
kiroho na kimaisha. Kitabu hiki kitakusaidia
kutambua kwamba, hata kama umefika
mwisho wa uwezo wako, Mungu hajamaliza
na wewe, na bado ana mpango mkubwa zaidi
katika maisha yako.
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Ninaamini kuwa kupitia Hatari ya Kuchoka,
utaweza kuona jinsi Mungu anaweza
kukutumia hata wakati unapojihisi
umechoka au kuvunjika moyo. Huu ni
mwaliko wa kusimama tena, kupiga moyo
konde, na kuendelea mbele katika safari ya
kumtumikia Mungu. Huu si mwisho wako;
ni mwanzo mpya na fursa ya kuona mkono
wa Mungu ukiendelea kufanya kazi ndani
yako.

Nabii PD Yohana
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